P oY

L'enfant adopté est 4 o fois un étre résilient et survivant. Son vécu I'o amené & développer
des ressources exceptionnelles et une bonne capacité dadaptation. Il se comporte
relativement bien et réussit convenablement comme la gronde majorité. Por contre, pour
assurer sa survie, il a di également développer des mecanismes de défense. Pour Uamener
a grandir et 4 atteindre son plein potentiel 'enfant adopté a besoin d'étre compris et
accompagné lorsqu'il foit foce & des défis, qui peuvent porgitre banals pour celui qui n'o
pas eu 4 traverser un tel parcours. Dans le but de mieux répondre aux besoins de l'enfamt
adopté et d'éviter de le stigmatiser, il est importont de reconnaitre son expérience de vie
unigue et les stratégies gu'il o établies pour s'odopter et se protéger.

L'enfant adopté est en effet différent de 'enfant biolegique. Il o tendance a etre onxieux
et focilement insecurise. Plusieurs facteurs peuvent expliguer cette différence ;
« L'expérience intra-utérine (stress de la mere, conditions de vie, etc.);

- L'impaoct de la séparation avec les parents biologiques;
« Le vécu en orphelinat ou en famille d'accueil;

« Le manque de soins et de stimulation;

« Une réponse sporadigque et imprévisible aux besoins;

« L'abus ou les mauvals traitements en bas Gge;

« L'arrivée dans un nouveau pays;

« La perte de la langue, de lao culture et de pratiqguement tous ses repéres;
- L'ége & l'adoption;

. L'état de sante physique et mentaol et I'accés aux soins requis;

« Le fait d'étre adopté avec sa fratrie ou seul.

Par consequent, le cerveau de l'enfant odopté est programmeé pour réagir a la menace et
aux dongers associés aux souffrances passées. Une situation, gul peut sembler anodine
pour la plupart des enfaonts, pourra déclencher chez lU'enfant odopté un éetat
d'hypervigilance. L'enfant percoit le monde a travers ses propres experiences qui, dans
certains cos, U'ont poussé & développer des croyances telles que : « Je ne swis pas bon et
pas aimable puisque fai tant perdu = < Je ne peux pas faire confiasnce a ce monde
dangereux ». Ainsi, plusieurs de ses comportements, de ses attitudes ou de ses reactions
visent a le protéger.
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{ Lenfant adopté dans le contexte scolaire

Tout comme Uorphelingt, I'école représente une institution pour l'enfant adopté. Ainsi,
inconsciemment, des mécanismes de protection peuvent réapparaitre méme s'ils ne sont
plus oppropries au contexte actuel. Les situations d'apprentissage peuvent alors augmenter
le sentiment de vulnerabilité qui s'exprime de facon differente d'un enfant & 'autre :

» Peu disposé a prendre des risques;

« Méfiant;

« Peu enclin @ examiner ses erreurs;

« Réticent @ demander de 'oide;

- Hypersensible a lo critigue;

« Peur du rejet;

« Difficulté a parler de ses problémes et de ses inquiétudes;

« Difficulté a réguler ses émotions;

» Détachement et indifférence;

« Désir de controler;

« Autonomie ou dépendance excessive;

« Anxiéte de performance;
«» Faible estime de soi;
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= + Peur du changement.

L'enfont adopté peut présenter un retard sur le plan émotionnel. Por conséquent, son age
affectif se colcule a partir de la création du len ovec ses parents adoptifs, une source de
stobilité et de sécurité pour lU'enfant Cette réalité permet d'expliquer certoins
comportements qui peuvent paraitre immotures si on les compare & ceux des autres enfants
du méme Gge. La difficulté 0 se séparer de ses parents, le désir de se coller @ 'adulte,
d'étre pris dons les bros, de jouer ovec des enfants plus jeunes ou d'étre attiré par les

jouets de « bébé » en sont des exemples.

Pour toutes ces roisons, U'enfant odopté o besoin gue son enseignont lul assure un
accompagnement stable et chaleureux. Por sa sensibilté, so copocité & décoder les
comportements et les besoins de l'enfant oinsi que par so copocité a développer des liens
de gquolité, cet odulte oura un impact significatif sur U'enfant odopté. Le succés passe avant
tout par la relation qui s'établira entre 'enseignant et l'enfant.
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